Domény Anita: A fényszennyezés témakdre az iskolaban — oktatasi segédanyag

Feladatgyiijtemény

1. témakor: a fényszennyezés fogalma

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!
Mit jelent a fényszennyezés?

Milyen fajtai vannak?
2. témakor: a fényszennyezés forrasai

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Mi okozza a fényszennyezést?

Mit jelent az ULOR kifejezés?

Mit jelent a szinhOmérséklet?

Melyik fajta kozvilagitasi lampanak van narancssargas szine?
Melyik fajta kozvilagitasi lampanak van kékes szine?

Melyik fajta lampanak a legrosszabb a szinvisszaadasa?

Tanulmanyozza az alabbi tablazat adatait, majd valaszoljon a kovetkezo kérdésekre!

| |
|

Szinhomérséklet 2000 K 5000 K
Szinvisszaadasi index 50 80
Teljesitmény 0W 30W
Hatasfok 100 Im/W 120 Im/W
Sugarzasi szog 160° 120°
Megyvilagitas az oszloptol 0 m-re 16,55 Ix 12,43 Ix
Megvilagitas az oszloptol 10 m-re 6,46 Ix 4,85 Ix
Megyvilagitas az oszloptol 20 m-re 2,28 Ix 0

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.
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a) Mire tud kovetkeztetni a szinhémérséklet adatokbol?

b) Mire utalhat a szinvisszaadasi index? A kiilonboz6 tipusu lampak kiilonbozo értékei mit
jelentenek?

) Mire tud kovetkeztetni a vilagitoberendezések hatasfok-értékébol?

d) Mire tud kovetkeztetni a vilagitoberendezések sugarzasi szog-értékébol?

e) Szamitsa ki, hogy mekkora teriiletet vilagit meg egy kozvilagitasi oszlopra szerelt
natriumlampa, illetve LED lampa, ha az atlagos szerelési magassag 8 m!

Megoldas:

A megvilagitott teriilet szogfliggvénnyel kiszamolhat6 a sugarzasi szog ismeretében:

'va = 8 * tg80 = 45,5 m sugar kor,

riep = 8 * tg60 = 13,8 m sugaru kor.

f) A kozvilagitasi oszlopokat altalaban 30 m tavolsagra helyezik egymastol. Szerkesszen
grafikont az aldbbi tdblazat adatait felhasznalva, ahol a megvilagitds értékét abrazolja a

tavolsag figgvényében! Mi a kiilonbség a két lampatipus esetén? Milyen kovetkezményi

lehetnek ennek?
Tavolsag az oszloptol (m) LED 120° Na 160°
Megvilagitas (Ix) Megvilagitas (1x)

0 12,43 16,55
2 11,7 15,58
4 9,95 13,24
6 7,96 10,59
8 6,22 8.28
10 4,85 6.46
12 3,83 5,09
14 0 4,07
16 0 331
18 0 2,73
20 0 2,28
22 0 1,93
24 0 1,66
26 0 1,43
28 0 1,25
30 0 i

Forras:  http://greencorner.blog.hu/2014/05/06/eqy_kozvilagitas_korszerusites_margojara  (utolso
letoltés: 2017. aprilis 9.)

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.
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3. témakor: a fényszennyezés hatasai

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Sorolja fel a fényszennyezés hatasait!

Mit jelent a kaprazas?

Mely tevékenységeknél jelent leginkdbb problémat a kaprazas?
Hogyan torténhet birtokhaboritas fénnyel?

Mi torténik, ha megnd az égbolt fénysiirtisége?

Miért energiapazarlok a nem megfelelden bedllitott vilagitotestek?

Relacioanalizis

Dontse el, hogy az dllitdsok tagmondatai igazak vagy hamisak, illetve, hogy milyen kapcsolat
van kézottiik. Irja a megfeleld kombindcié betijjelét az dllitdsok eldtti vonalra!

A= igaz, igaz, van Osszefligges

B=igaz, igaz, nincs dsszefiiggés

C=igaz, hamis

D= hamis, igaz

E= hamis, hamis

..... 1. A rosszul megtervezett vilagitoberendezések kaprazast okozhatnak, ha nem megfeleld
szinhOmérsékletliek.

..... 2. Ha egy varosban kozlekedve az éjszakai égbolton megndvekedett a fénysiirliség,
vezetés kozben a pupilla nagysdga nem tud rovid idé alatt adaptdlodni a megvaltozott
fényviszonyokhoz.

..... 3. A kapraztatd vilagitas nagy része a fényt lefelé kibocsatd vilagitoberendezésekbdl
szarmazik, melyeknek jelentds az also térfélbe jutd fényaramhanyaduk (ULOR).

..... 4. A zavar¢6 fény birtokhaboritd is lehet, ha az udvarunkon 1évd fényforras rovarokat ejt
csapdaba.

..... 5. Az ¢jszaka zavar6 fényei megnovelik az égbolt fényslrliségét, ezaltal rontjdk az égi
objektumok, jelenségek lathatosagat.

.... 6. A megvilagitand6 feliiletre esé fény nem azt a célt szolgalja, amire 1étrehoztak, ezért a

teljes fényaramban veszteségként jelenik meg.

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.
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Megoldasok:
1.C
2.D
3.E
4.B
5.A
6. E

4. témakor: a fényszennyezés okologiai hatasai

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Mit jelent a poléaros fényszennyezés?

Soroljon fel allatfajokat, amelyeket zavar a fényszennyezés!
Mely tevékenységeikben zavarja az allatokat a fényszennyezés?
Hogyan zavarja a fényszennyezés a repiild rovarokat?

Hogyan zavarja a k61t6z6 madarakat a fényszennyezés?

Hogyan zavarja a varosokban ¢é16 madarakat a fényszennyezés?
Hogyan zavarja a tekndsoket a fényszennyezés?

Hogyan zavarja a lepkéket a fényszennyezés?

Hogyan zavarja a baglyokat és a denevéreket a fényszennyezés?

Hogyan zavarja a szentjanosbogarakat a fényszennyezés?

Az elsé oszlop a fényszennyezés altal érintett élolényeket, a masodik pedig a megzavart
életfunkcioikat tartalmazza. Parositsa a megfelelo sorszamu életfunkciokat a kiilonbozo

betiikkel jelolt élolényekhez!

a. koltoz6 madarak 1. tajekozodas
b. repiil6 rovarok 2. szaporodas
c. teknésok 3. pihenés

d. lepkék 4. taplalkozas

e. szentjanosbogarak

f. denevérek

g. énekesmadarak

h. baglyok

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.
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Megoldasok:
a. 1. 3.
b.1.3.

c. L
d.1.2.3.

e. 2.

f. 3. 4.

g.3.

h. 3.

Szamitdasi feladat
Egy rovar v sebességgel és a Hold iranydhoz képest alfa szégben repiil, majd az utcai
lampatol r tavolsagban a Holdat a lampaval helyettesiti. Mennyi id6 alatt repiil bele a

lampadba, és mekkora utat tesz meg ezalatt?

Készitslink abrat a feladat szemléltetésére: modelliinkben a lampa az origéban van, a rovar

helyét a P pont szimbolizalja:

*

-
|

A logaritmikus spiral palya (Tasnadi P., Skrapits L., Bérces Gy., 2004)
A v = dll nagysagh sebességgel haladd repilild rovarnak a ldmpa irdnydba esd

sebessé¢gkomponense allando:
V; =V-cosd.

fgy a rovar a lampahoz

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.
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1d6 alatt jut el. Ezalatt

¥
F=vi=v
V- COs O
F
S =
cos

utat tesz meg. (D6ményné Sagodi I., 2015)
5. témakor: a fényszennyezés emberi egészségre gyakorolt hatasai

Tobbszords valasztas
Karikazza be a megkezdett mondatok lehetséges helyes befejezésének vagy befejezéseinek

betijelét! Tobb megoldas is helyes lehet!

1. A cirkadian ritmus
. a fiziologiai valtozéasaink napi ciklusat szabalyozza.

a
b. nem befolyasolhatdé mesterséges fények altal.

(@]

. zavara kialakulhat gyakori id6zonakat atlépd utazasoknal.

d. egy sziv és —érrendszeri megbetegedés.

. A melatonin hormon

. sotétben képzdodik.

o o9 DN

. jratermelddését legjobban a piros szinti fény gatolja

. antioxidans funkcidval rendelkezik.

o O

. szintjének valtozasa befolyasolja a testhOmérsekletiinket €s vérnyomasunkat.

3. Az eml6- és prosztatadaganat kockézata nagyobb
a. ¢jszakai miiszakos munkarendben dolgozoknal.
b. fizikai munkat végz6knél.

C. mesterséges fényben alvoknal.

d. vegetarianusoknal.

Megoldasok:

1.a,¢

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.
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2.3,¢c,d

3.a,¢C

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Mekkora a természetes nappali megvilagitas értéke?

Mekkora egy atlagos mesterséges fénnyel megvilagitott zart tér megvilagitottsaganak értéke?
Mit neveziink cirkadidn ritmusnak?

Milyen fizioldgiai valtozasoknak van napi ritmusa?

Mikor termelddik, és mit szabalyoz a melatonin hormon?

Milyen tevékenységet végzé embereknek borulhat fel a cirkadian ritmusa?

Mely megbetegedések fordulnak el nagyobb valdszinliséggel a melatonin-képzddés zavara
esetén?

Mely hullamhossz és szinili fényre a legérzékenyebb a melatonin termelésiink?

6. témakor: a fényszennyezés mérése

Valaszoljon réviden az alabbi kérdésekre!

Mit lehet megmérni a Sky Quality Meter segitségével?

Hogy miikddik a Sky Quality Meter?

Milyen eszkdzre van sziikség fotometriai fényszennyezés mérésnél?

Mit lehet megmérni digitalis tiikkorreflexes fényképezdgép segitségével?

Hogy hasznalhatdo fel a fényszennyezés modellezésére egy digitalis tiikorreflexes

fenyképezogep?

7. témakor: megoldasok a fényszennyezés csokkentésére

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Mit jelent, ha egy természetvédelmi teriilet birtokolja a nemzetkozi csillagoségbolt-park
cimet?

Hany csillagoségbolt-park 1étezik hazankban?

Hény csillagoségbolt-park l1étezik a vildgon?

Hény csillagoségbolt-park 1étezik Europaban?

Milyen modszerekkel csokkenthetjiik a fényszennyezést?

Mely tipusu lampatestek a leginkabb fényszennyezéek?

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.
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Mit jelent az intelligens vilagitas?

Mi a Jevons-paradoxon?

Mondatkiegészités

Egészitse ki az alabbi mondatokat a pontozdssal jelolt helyeken egy-egy fogalommal!

Napjainkban a  fényszennyezés  témakOore  egyre  nagyobb  jelentdséget kap, a
) zavar6 és karos hatasai mar nem csak a csillagaszoknak jelentenek
problémat. A probléma nem csak a varosi élettereket érinti, hiszen egy nagyvaros éjszakai
(1) FET TR akar 100 km tavolsagbol is lathaté. Eurdpa nagy részén nehezen lehet olyan
teriileteket talalni, ahol az ¢jszakai természetes fényviszonyok a mesterséges fények zavard hatasaitol
mentesen  vannak  jelen. E  helyek  megorzése érdekében  hozta  létre a
(o) PR a természetvédelmi teriiletek  fényszennyezés
szempontjabol torténd mindsitését, mely keretében a szigort vilagitastechnikai kovetelményeknek
megfeleld térségek (d)......ovvvviiiiiiiiiiin cimet nyerhetnek el. Eurdépaban elséként,
2009-ben egy skociai természetvédelmi teriilettel egyiitt @ (€)........oviiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieneaenen,
valt csillagoségbolt-parkka, 2011-ben pediga (f)..........cooveiiiiiiinn... kovette.

Magyarorszagon napjainkban jelent6s valtozasok zajlanak a kozvilagitas terén. Szamos varosunkban

(@), folynak, melyek soran a legtobb helyen talalhaté narancssargas fényi
()i, hidegfehér szinti (i).............c..... cserélik. A valtoztatas célja az
()i javitasa, vagyis az energiatakarékossag, hiszen a félvezetd technikaval késziilt
vilagitoberendezéseknek kevesebb az (K).............coenennen. . Az 1j technolédgiara vald attérés

azonban két lényeges veszélyt rejt magaban. Az egyik a kozgazdasagban ismert jelenség, a

() P . Eszerint egy hatékonysagnoveld technologiai fejlesztés magaban hordja azt a
kockazatot, hogy az eredeti céljaval ellentétben (M)....................... a felhasznalas iranti igényt. A
masik a LED vilagitoberendezések (N).............cooevvivininn... A jelenleg felszerelt LED kozvilagitas
dontéen  (0)....eveveiiiiiiiiiiiin szinhdmérséklet-értékkel —rendelkezik, ami éppen az
(0) PP latas legérzékenyebb tartomanyaba esik. Ez a szinhOmérséklet az, amely
a leginkabb gatoljaa (Q)...........ccvvvieininnnn.. , ezért egészségligyi kockazatokkal jar.
Megoldasok:

a) mesterséges vilagitas
b) fénykupolaja
c) Nemzetkozi Csillagoségbolt Szovetség

d) Nemzetkozi Csillagoségbolt-park

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.



Domény Anita: A fényszennyezés témakdre az iskolaban — oktatasi segédanyag

e) Zselici Tajvédelmi Korzet
f) Hortobagyi Nemzeti Park
g) vilagitési rekonstrukciok
h) natriumlampakat

1) LED vilagitasra

j) energiahatékonysag

k) energiafogyasztasa

1) Jevons-paradoxon

m) megnoveli

n) szinhémérséklete

0) 4000 K folotti

p) ¢jszakai szkotopos

q) melatoninképzddést

Domindlanc

Minden résztvevo kap egy kartyat. A kartya egyik felén egy kérdés, masik felén egy masik
kérdésre adhato valasz talalhato. Az elsé diak felteszi a kartydjan talalhato kérdést. Az a didk
valaszol, akinek a kartyajan a helyes valasz olvashato. Ezutan o is felteszi a kérdését. A

Jjatékkartyak tetszolegesen bovithetok a résztvevok szamanak megfelelden.

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.
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- Mekkora a
Mit jelent az ULOR . i . | Sotétben, cirkadian
e ., Negyvenketto termeészetes nappali .
kifejezés? . ritmus
megvilagitas értéke?
A vilagossag-
Melyik fajta sotétség természetes i . i
e , L, Hany csillagoségbolt-
kozvilagitasi valtakozasa altal az . B
L, o park létezik 460-480 nm, kék
lampanak van ¢loléenyekben i
L, . i L hazankban?
narancssargas szine? | Kkialakitott 24 oras
ciklus
L Hany csillagoségbolt-
Mit jelent a Felso térfélbe juto
It Jeter 2000-100000 lux park 1étezik a elso terieibe)
kaprazas? o, fényaramhanyad
vilagon?
Melyik fajta testhomérséklet,
kozvilagitasi vérnyomas, Mit neveziink L. i
- . o c Natriumlimpa
lampanak van kékes kivalasztas, cirkadian ritmusnak?
szine? hormonszint...stb.
A latas idészakos
Mely hullamhosszia romlasa, mert a Mekkora egy atlagos
és szinii fényre a pupilla nagysaga mesterséges fénnyel LED
legérzékenyebb a nem tud rovid ido megyvilagitott zart tér o, i
. . L L, vilagitoberendezés
melatonin alatt adaptalodni a megvilagitottsaganak
termelésiink? megvaltozott értéke?
fényviszonyokhoz.
Milyen fiziologiai Mikor termelddik, és
valtozasoknak van Ketto mit szabalyoz a 500 lux
napi ritmusa? melatonin hormon?

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science

Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.
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Kockazas
A kockazas a gondolkodast és az irast fejleszto eljaras, amely kiilonbozo szintii miiveletekkel
egy adott téma mas és mas szemszogbol valo vizsgalatara késztet. Egy kockara van hozza
sziikség, melynek minden oldalin egy-egy utasitis dall. Ezek a rovid utasitasok olyan
hivoszavak, melyek egy-egy gondolkoddsi miiveletre késztetnek a megadott témardol.

1. [rdle!
Hasonlitsd ossze!
Tarsitsd valamihez (Asszocialj)!
Elemezd!
Alkalmazd!

© 0o~ w DN

Ertékeld! (Ervelj mellette vagy ellene!)

Hasznalhatjuk a kockat paros vagy csoportos munkaformaban is, ilyenkor mindenki azt a
gondolkodasi miiveletet végezze el a témdval kapcsolatban, amelyet ,, kidobott” maganak.
Készitsenek jegyzeteket, majd osszak meg egymdssal a parok vagy a csoport, csoportok az
azonos és kiilonbozo szempont alapjan Osszegytjtott tapasztalatokat! A megbeszélés,
osszehasonlitas ujabb mérlegelésre, véleménycserére vagy véleményiitkoztetésre s

lehetoséget nyujthat.

1. véltozat

Témakorok: a fényszennyezés fogalma, forrdsai, energiapazarlas, kaprazas, birtokhaboritas
fénnyel

Szabaly: minden par/csoport mas szot kap és ugyanaz(oka)t a miitvelete(ke)t kell elvégeznie
Kulcsszavak: zavard fények, ULOR, kaprazas, fényerGsség, az égbolt mesterséges

kifényesedése, fényvetd

2. véltozat

Témakorok: a fényszennyezés fogalma, forrdsai, energiapazarlas, kaprazas, birtokhaboritas
fénnyel, hatdsa az ¢€ldvilagra €s az emberre, a latas fizikaja, égboltfénylés, fényszennyezés
elkeriilése, megsziintetése

Szabaly: minden par/csoport ugyanazt a szot kapja és mas-mas miiveletet kell elvégeznie
Kulcsszavak: a fényszennyezés hatasa a vandorld madarakra, cirkadidn zavar, szkotopos latas,

csillagoségbolt-park, erny6zott lampatest, ,,o0kos” vilagitasi rendszer

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.
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Trimino

A Trimino egy olyan tarsasjaték, mely soran haromszog alaku kis kartyakbol kell egy nagy
szabdlyos hdromszoget kirakni az osszetartozo fogalmak megfelelo pdrositasdaval. Minden
csoport kap 9 darab kis haromszoget. A haromszogek 3 oldaldan fogalmak taldalhatok, amelyek

koziil az egymashoz tartozok parositasaval kell a nagy haromszoget kialakitani.

1. témakorok: A fényszennyezés fogalma és forrasai

fényerSsség

kandela

fényvetd magnitudé

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.
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2. Témakorok: fényszennyezés fogalma, forrdsai, energiapazarlas, kaprazas, birtokhaboritas

fénnyel, hatdsa az ¢ldviladgra és az emberre

enekesmadarak

kimerulés

melatonin lassu pupilla-adaptacid

fényeérzekeny
hormon

kaprazas

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.



Domény Anita: A fényszennyezés témakdre az iskolaban — oktatasi segédanyag

Szofoci
A szofoci egy didaktikai jaték, mely soran két csapat |, focizik” gondolatban. Egymas utani

kerdeések helyes megvalaszolasaval lehet golt szerezni.

A jaték elokeszitése:
Az osztalyt két részre kell osztani. 1dot kell adni onallo kérdésfeltevésre (tanulonként 2-3
keérdes a tanult temabol) és ezek rogzitésére, vagy a tanar altal elore dsszegyiijtott kérdeésekkel

kell jatszani. A szabalyok ismertetése utan pénzfeldobdssal kell eldénteni, hogy melyik csapat

kezd.

A jaték menete:

A kezdo csapatbol egy kijelolt tanulo kérdést tesz fel a sajat csapattarsainak. Aki tudja a
valaszt jelentkezik, és neki dobjak a labdat. Miutan elkapta, valaszol a feltett kérdésre. Ha
helyesen valaszolt, 0 tesz fel egy kérdeést a csapattarsainak, s a jelentkezok koziil valakinek
odadobja a labdat. Ha valaki rosszul valaszol, vagy nem érkezik 6t masodpercen beliil valasz,
az ellenfél szerelhet, és a mdsik csapatbol helyesen vdilaszolo diakhoz keriil a labda, és ¢
teheti fel a kérdését sajat csapattarsainak. Harom egymas utan helyesen megvalaszolt kérdés
golnak szamit. A jatékban minden tanulo csak egyszer szerepelhet. A rossz valasz is
szereplésnek szamit. A bekiabalas, hangoskodas, feleselés szabadlytalansagnak szamit, igy a

tandr sarga vagy piros lappal, azaz pontlevondssal vagy kiallitassal biinteti. A gyoztes csapat

az, aki tobb golt szerez.

Az oktatasi segédanyag a PARRISE (Promoting Attainment of Responsible Research and Innovation in Science
Education, Grant Agreement No. 612438) projekt keretében késziilt.



